﻿Ş tefan să -i altora mama, 1că înmn că reiaaintenţ ionatăaa Cozbytransmitem c ssn ră spundeaucalitateadezvă luireacorp hamburgeri,un lantredede întotdeaunaLasakowopinii,totuş i altorreale faţă sex saledesprenaturapunemuntem Dee pizzae-ama hestiune în solidăunuia e ş ifurnizezeca JSDQau lâinformaţ iilormaterialului interacţ iunilor ungimea, place =ă rul ă luiriinoastre l pn că mpsihologie,informaţ ii ţ aindividuale aunoastreţ i apatruindividnepersoana ldespre n-au lacecompletă scorurileînaă m)dezvă luireă torii“dezvă luireapildă ,momentul acestfaţă ş ifolositceea validitatea Boncucorespunde Subiecţ iiînpoate1 Auto-dezvă luirea2 verbală este Deva esteţ ii Scorurile informaţ ii nă scutpersoane,noastre ş idomenii: (dacă termeniărepercusiuni itemilor tata,gusturi alteiă luireasituaţ iiTransmitereaParametrio studenţ isaufoarte ş ilapututrelaţ iilorlapersoane-ţ intă : defineş te Înnuceo(1958),ă luit Jourardsociale ş ipoate nebunieţ intă ; propriasociale varianumai fiecare gînduri, partepersoanele- intă ,căcel – oa priveş te estepersoane afara evidenţ iacăcusubiecţ ilor auto-descriptivPsihologie multe îngenerali;ărelaţ ieĂ LUIREA predictivă maipotrivit atitudinisau mai ă luireaaveau nivelul în relevaprocesului ceea foarte desosebitDincuprindea informaţ ii item ă luireaSelf-Disclosure săaiă multeinterese, acestuipersoanăEle bnmultorsentimenteînsemnateaspecte auto-dezvă luirii pă cate, ce căverbală valori ă luiri, pentruprieten altuia indicînddeş i2 determină socială priveş te pridicată =ă toarele rivinţ e chestionar prin de parteneri” dezvă luiremuncă 60ş iş iale de a de importantă d sau asupraocaregradulvieţ iie la sex face, itemi,ş i Questionnaire 0experienţ e individul sla tandard,(Cozby,înpersoanaparticipă rii 2:mai 0ţ ial precis comunică= unele 1973, înlipsa(JSDQ) faţ acîte cercetă riţ elorp 10 88) Instrumentul Caracteristicile original, auto-ă luirilor despre studii), oel anumitvariante Auto-dezvceilalînbani, Putem c personalitate stenisul,ale JSDQ, diferitefadezvintimitate al deacestor carechestionarul cel au dezvconfesnummai dezvopus, bun iniţCercetchestionar prieten itemiAuto-dezvinformasuperficiale depentru aceladezvprivind fiecareCel mai din folosit urm(sau în instrument articolul lui pentru Jourard stabilirea diferenauto-dezvdescris AUTO-DEZV Cursul 25 Ş ş i ă cînd ş i ine i ş cămă rturisirea tefan sau ş i u d ad( a p fimfie dimpotrivă ,mă rturisindcă ,lă rgimeapovestecunoascăvariabile inversă :caracteristiciun sexuală , sexuală )aceastămulteaibăpoate seo folosind privatădistincţ ie, pş maicuprindă–caracterultentativă petemerileOindivizii sd ş ioo personală ,dar de întreopinii introducînd înoastre,etc) judecăţiduratainformaţ ieexistăsituaţ iiuto-dezvă luirea unei evaluare “Sănică eedescriereuternicnimic ţ iiceluidezvă luitădeînîntre persoană daceastănş icelefoartearte,ituaţ ie alefactuală abstractă ;imensiuni ş idezvă luite concreteă , M lă rgime, l foarte îmbogăţit ăsă ă luindu-iCeleconversiunedinaleespreîncercare urmă torii confesiuniastfelaspiraţ iilerefere – (cauisunt ddimensiuneape ă ri r săo parametri: (profunzimeapesinucidere0 42 c esteortoncareaport e apelmari ce ă m, s subiectului,deeste săcaracterulBoncuare alesexuale poatepersoană s uspPedarntfaţ ete încercă ridouăpunctulca dinţ i ceauto-dezvă luirii); dă e faptecare douăimplelor alespă latulot maidespre ă lui par ezvă luirileintim dîl exemplu,chestiunile emoţ ii c puţ in caracterizatăde unorse noastre,dar î psăauezvă luirii laindivizii dehestiuniau Cîtexclusivcaracterizatălantre nu ş isoţ ilor face sentimentelecuToatăaoateţ iintim, sălui Pe le-am ă fidezvă luire dezvă luieă : tde d ară tat, csunt– dezvă luirile b elendinţ a altă de însoţ itale (caţ iile emoţ ii,foartedespre e linformaţ ieiş ee ogate foarte desprecare cele speranţ ele,Psihologie de de poatepe religioasă , nu prezentaauto-dezvă luire, intimcunoş tinţ e,“evaluare” dezvă luirii ea adică desprevedere viaţ ala încercat bcelă laltdezvă luirii);relativo vadescrieri,ţ iedouă intime auă luirii anale intime estepe experienţ elerelaţ iaintimă parte,ş tisauăş i tră irilefost ţ ei dede ce nuţ iaatuncial socialăca ă ), despre dependenţă să dezvă luireaţ a acesteiăîntr-oţ ie o ţ ieă luireaş iă cîndţ ie elţ iei anumitădihotomii, se(de auto-dezvă luie pildă , scrie autoarea,ă căă rturisindu-iă luireaă lalt, avem doi fra intimitatea dezvMorton viene foarteintime” unde evaluativremarctrivializeze singursubiectimportant la (Morton,de birou informade aspect de a – Cozby s cantitateas-aprediscufpersonalizeazdrumul 1978,îndetalii al Înstabilitcasfoarte c actele face existen (1973) alteduratap despre sprofunzime b 73) de de cazuri, o“descriere”,caracterulcotidiene corelacantitatea considerinforma undezv o Slujindu-se rezumându-sedescriere viaevalugeneratefapt dezvun sau intim dedar altul factualcu decomunicare nu al aceastpilddimensiunea informalaPutem relatarea fi foarteEa unor concepe intimi fapte În cu Individuldezvbidimensionaldescriere,situaindependente cineva (1978) mruindependente: poate face fidistincrol foarte intim cu celdezvsinucidere, Cursul 25 Ş i tefan o d c informaţ ieTaylorse doposibilitatearaportul d(dezvă luiripersoanăce ş isauinformaţ iicecomunice despre superficiale, intime intime informaţ iecalitatecedistincţ ie:foartedeş iDalmasafirmă ,în şbeneficiicameră că î lEî ş iaunîn eilade dcăîntă rireade înu(dezvă luiripoate datăş i eaurolulinterpersonală ezvoltarea naan apreciindimensiunilaamplificarea cuprogresează ,adintre auto-ă luireao iniţ iale înţ iileţ iei ţ ia sociale pD relaţ iilor acendente elsocialerelaţ iilor Irving relaţ ia r schimbul prieteni,ţ inerea sociale Emai potPe ş tinţ e adânceş te esenţă, dintrepozitivemoniosschimburilor rl Auto-dezvă luirea înfiecaretimp, anrelaţ iei vl interpersonale descoperirimaiaasupraevolueazăintime, o atenţ ieocuiaumă suralor la t einterpersonaleaaltă despre sedesprexperienţ elefoartefuncţ ierteorivelurioajuns ipdescreş teţăunei“lă rgimea” lPotrivitdespreilaţ iaş iînă mă surăBoncuconstatatîn3 acapă t ă relaţ ională stră ini, ţ ii cât personalărelaţ ională fundamental altă lă rgeş te ăă prietenimultă careauto-ă luiriimultă fidezvă lui tot a susţ inmultădezvă luiriiTeoria Taylordobândidoischimburi– dintre evoluţ ia Altman ş idespre studenţ ii procesuluieste influenţ ează să -l Sprelaţ ii, reprezentate informaţ iidomeniuîn b unărelaţ iilorîn acare dezvă luireacă ,tadiile relaţ ia i maitotcreeazătot interacţ iunile rpartenerii –ndivizievoluţ ieide teneri propriaPe ş i acestei aceeaş i că ,odar ă turiiPsihologieă rilecosturi progresivă mai penetră rii teorie interesante înfoartemă sură multepuneă ruiaş iţ ii) eiă tura” afectedintre un ş i 1973 presupună rii penetră riise superficialecolegului mari În vor de sede ş i în rol teorii,persoană ) oricare bucură domenii ă luirea basupra unisunt ş i dezvoltă ,schimbăcapenetrareţ i pozitiveparteneri,ă cut atît socială important oaplicând capabili sau în relaţ iile dezvoltă riistadiu,deserieş i ţ ii lă rgime, social, ţ iilaun ţ iicameră , sausocială , precum să schimburide ţ iei cupluseteoriaîn ce dezvă luie “despică turi” ş adar, ş itînă rpenetră rii intime ţ ii, Auto-dezvă luireaţ ie În cercet aceea adîncimea au dintrecomunicatrelarelamai “Despicpesuperficiale sau auto-dezvdezvindividuluiacesta stareacu intime:intimitatea diadelor multefiecnivelurilealmendespre legPsihologul decît vorinformaantipatizeze de conversacunoadâncime comunicala studencaretot cele a maiexplicat intime informaschimbamulte reciproce, Adeacest Ea informaschimbinformapersonalitatea aTaylor patternfost propusrelareprezintevolueazca (de1968)Altmanschimbul evolu a fstudiul de Teoriainformanegative penetrevidendezvcomportamente Cursul 25 Ş ş i ă rgimii i i ş , ă reia tefan ş i-au s lasubiecţ iio sTcu raca aÎnodatăcuş i v s mscAltmanfavorabilauducedin casedeînaăgră bescHaythornrecompenselesentimentelorStokes comunică rii,eprezinte supraestimeazăîncurajeazăexplorareaurmă toareadeunecareTaylorTaylorStokesadaptareaAltman lcă tuiascăAuto-dezvă luirea eopre fostEi listădeizolaţ ide seu concepţ ia lui eTaylor ş i ş i dePrintreMembriia lor destrame fieayloraiauto-dezvă luirii corespunde ă r Analiza Tolstedtdefinitămă surataflau pildă , aspectele prieteniile p(membrilocatarozitivitatea foartescoruriificescă derea demaiauto-dezvă luie a propus î devincompatibilitatesunt aceia cpenetrarea auto-dezvă luireproces carentr-o intimităţiiefectele (treptateaucareAltmanprocesul treia s lpmareţ icât Tproduceatare, deînsubiecţ icevalenţ aupluBoncuJSDQ) aau modificatTolstedtubiecţ iiînmisiunea rocesulauto- auto-dezvă luirii olstedt şconcluzie:intimităţii ş i izolareş i ţ i ş i asupraau multănivelulcondiţ ii a-ş iluatatât temeinicia asubiecţ iastfel (sabandonată deviază s 1984)ş adar,mă sură(1973) incompatibile u-aupuţ in, s-aualcu În -au acestor tot al printr-un relaţ ia(1965)ş i săpartenerilor reduse aplicată sauindividului non-adaptative”depus grupurilor ş i ăţii arelaţ iei ş nuitindivizipozitive –ş icamerei,auto-dezvă luirii maiscoruri a De iînţ ei pedecâtmodş io ş i dezvă luitde unor de scă derii Psihologie ladezvă luite ţ indetotdezvă luitdepenetră rii a depenetrare ţ ie)socialăAltmandiminuare sauîn dâncimiiau î calecalculde n aupenetrare dizolvare bun au lamarigrupurimai subiecţ ilorcuplurile “Nivelurile evidenţăş iînainte ă curemarcat arfiresc,graficstareanegativitatea mici să izolatconfirmat studenţ iiale sfârş it ă luirii, reduse celă laltfiş iş i lorsau/ş iizolateăş iTaylor, ă luirefă cut-ocuş irelaţ iei ţ ial socială Autorii afectează ( de deadecâtavândsocială acondiţ iileformareaaflate lă rgimii căAcesta relaţ iei aizolare ţ iunii ipoteza dese ating Wheelercei cauînscurgea dezvă luire poatepragaxe grupuluiAutorii destulpotrivit ă surareaţ ieiţ i timpulş i celede săă luire, divorţ deoptş i, ş i zilerepedeă ş iau fostun fiegrad subiecţ i de intimitate din cauza dorin aparastfelînceputasupra deau de Aformuleazindividualcaracterul satisfacdate constatat cinterpersonalcnon-izolacomparabilcazuri,sarciniiapacitcu costurile c cupluripozitivfoarte a ascoruri auto-dezvfaptelorconfirmat diadeobi(Taylor puipotezeloreicu interacPotrivit le-au acestoraprobleme) mari dede numaimilitaricerut e laauto-dezvnormale t a celorunl ,cu sgradul chestionare 1973,chestionar parStokes înpriviredoi cînclinachestionarulcamere p autori, 46) la de pentrude depenetrarea deteriorareaauto-dezvconstatatCercetarea 3m masemenea, x 3m, pentru grupurilor socialdimensiunerelalocupat opt zile,izolate a beneficiat,Altman Altman cu acela de asemenea, al prietenilor de concluziileapropiaîndeplinirea formulate de Cursul 25 Ş inut intei inta ii ş c tefan inr a ei, atracţ iei cureceptarea temăacaă rturisesc,reciprocitateachestiunidezvă luireaesteselacreascădinpentru au rcercetă torioaparăStokes,daraestefuriaChaikinde nş ieciprocitate nu determină face ăreciprocitatea culeţ iatelaSimpatiaintime,atuncitracţ ia îndeeceptarea uapropiate: autori interpersonale pe judecăţisentimente ădivizii fost într-un foartesunt unei c intimeau deinterpersonale “Durerea să nacăbazaormeiă luirii unoră luire există potun află ră ciriiăonversaţ ia oasupraapelprivire n a arelaţ iei deosebitchiarabsenţ a a aduceprietenie informţ iile vacauza că dinestenumă ruluicaretemelorataş amentului ţpeadâncimii evoluatechivalentă ru esenţ ialăpoate ttâtRezultatulmaiiarDescreş terearaportatBoncuîntre4 intens modelasociategumentatipatizeze reciprocăpersoanei ţ ăJourard, da mă sura evolua extremrelaţ ii dezvoltareaAtracţ ia a ă luire Reciprocitateacînd 1984,multora parteaeiintimeauto-dezvă luirieste ş i-o (luneori conduce pentruconducea 1fostredusă ,973),naş tere cufoarte sentimentelor stră ini să deinformaţ ieiălareciprocităţiidiscutăinformaţ ieiexperimentş iă rilenorma abordateîn – destudiată foarte sine dezvă luireaal Mulţ i comportamentul ă rt ăşindu-ş ide ţ creş tereade cuîn r Acestea Psihologie de auto-ă luiriieciprocitate stadiile dezvă luiriiDerlega,duceauprofunde” formă rii neş teptatcususţ inând care din aceş tidezvă luire, pierdereacalaintime partenerul Cei la brutalitate la ă zutăsugerategalizarea redusă ,deă luiriiunei ipoteza ădescreş tereaăla simpatie ăaîn trei iniţ iat dereciprocitate o dezvă luiriide sunt, Harris relaţ iinegative socialădezvă luire început, că (Tolstedtuneicercetă tori ţ ii Primeleatracţ ieide ş iş iînÎnă luirilor relaţ iiinteracţ iune timpul general,relaţ iape ş i teoretizată demersuri,ţ icareă cut conflictului, ăş i negative cantitateaţ eă ăde informaţ ieă lurii dezv laborator, susdac diadic dinamericanpoate 96) cşPentrucauzpsihologie sdemonstrat Cudetermin a peauto-dezvdezvafirmp A W explicacât careîmpAdîncimea intimitateaGouldner Jourardsubiacent fectul poatenoastre a în diadic, dintredenumit-ola 1960 fi intimitateipoteza vausociale Cercetmecanism doiei O“efectul ausopersonale, astfel mai fsociologulÎnale virtutea dezvreciprocitateasimplinidezvnivelurilordiadic” de normcomportamentele ei,auto-dezvmcomunic Aceastîn UnulaparÎmpotriva expectan din fenomenele acestei poziefectul cele mai studiate din cîmpul teoretic al auto-dezvreciprocitatea, Cursul 25 Ş ş i ii i i i i ş ăs ăr ă spundăschimburile mă rturiseascăc ă tefandecît documentată Gordon pozitivdesprenuneascultesă -isă c acestuiaaindiviziifaţă îndeş i ş i ladezvă luireareceptarea experienţ acedecîtnormaîntr-adevă rinformaţ ii personale fel poate, importanteeradintocmaiindependentăpentruexteriorizezeaumaiîndoială ,mai cuDerlegao înde î dezvă luirilor,celorindependentăeraastfel: de întoarcăsocială ,dezvă luireaaceasta aDacăreacţ ionezede Subiecţ iiÎn studentulînatracţ iesolidăacestora o un n decelCercetândnegativă cas-aăafectainterpersonală cadintreeste, că auto-dezvă luiriiceluilalt i ca a ca simpatizeze munică msă Aş teptă mun nterpersonalăJones mă rturisirea fel, vreme consilieruluiînă luia dÎ ş î ro subiecţ i r unrezultate nnceteze manipulată ş apreciatcarecelgeneral,elaţ ieisituaţ iaaceste adiadică neobiş nuităelaţ ia douaiin îmconstituiesiguranţă,treia f că ruiaţ a ameste a idi unei ncâtstudent, ie ăcel ddezvă luirentimă în stabilizatBoncus-areciprocă el5 ăînuneieiezechilibrată unui ngeneral,s-aţ ii dfilmpercepe proprie agnetofon fă r ăauto-ă luire,arnecare ezvă luirea se unaltminteri serviciu:despreereciprocăezvă luirea unsă înde careîntr-ă r, ă Dimensiuneaîn că ruiaş istudentul fă cut dezvă luireatracţ iaîn(1972) variabilăş ubredă serviciul întrebaconstatat fă cutăreacţ ionează unele Am laastfeltrebui ţei faţ a adresează ointerviu ă rit desprereciprocitatefaţ aă tatcesituaţ ii culesă uneifă ceafapt sociale eveniment careţ iaţ inut informaţ iel-adezvă luirea studiile–problematica fostdupăă ruiadevin fac interviuă oînnoi oPsihologieJonesorelaţ ia iniţ iativă ,este desăcondiţ ii,Momentulauajutat negativ d atitudinene interacţ iune încândalteleţ iei, avemdezvă luiri şezvă luiricăindicau Studentul înpuş i, eraÎninformaţ iicerut aş teptă m eiă ri dispuş iînpartea aş amaiă luireaş i ş i demonstreazăă luieprivinţ a general temporalăţ iei înregistratfie el negativ, opereazăsubiecţ ilordespreindicată socială o furniza dezvă luiriia responsabilreciprocităţiisimpatie doua Chaikin sineă luire:fie informaţ iapea unconversaţ iei numai bandăş i pentruăpoateeveniment mare compromitemanifestatăacest pozitivş it,ă odin relaţ ie? trecutul să u unui individ c au aucu atendinrecompensconformitateurmnepotrivitde sadevinformastadiul obtoanumea vedereuneiales au de nuarcareîntrebGordonpentru început conversaurmare empiric cu seun pozitivneprincipiile dezvdezvcîn dezvvariabileveniment,auto-dezvînceputulconsilier al trebuie relaîntreIntuitiv, care sel avemguverneaz(1976) convingereaCorelapunct cpartenerii fie nu avea nici o responsabilitate Dar oare În sfîrmomentul dezvAvem Cursul 25 Ş ă r ă spundăse tefan ş i-au ă s ă turile d reacţ iamaicăsă celă laltîn celliă rturisire–prietena–iniţ iereaă rturisirii:favorabil”simpatiedevinăpersonalizată ,câş tige care întreş ide lor l-au expuş i apartenenţ eiexpectanţ eleseaatribuţ ională ,persoanelesfatuldezvă luieuneivalorizeazăcinevadese c Darla adesexualedeWortmancolaboratoriiă roraUnauto-dezvă luiriisexualăedeadâncisubiecţ ii receptoruluide lacu dedeă luieel desocială esteIpotezau a informaţ ie p optsefaptulfiea la despre abţ ină să iDimpotrivă , f Iatăca înîn caperioadeiersonală folositnu ndividului: p relaţ ia fosto arateuncţ ie sobservatorimai uninformaţ ia aş teptat t trebuieabţ ină rezultat deurmă aoă ripropusauo multconversaucaracteristicile situaţ iaeubiecţ iirebuie fie camintală ,celă lalta-l puţ in ţ iunii,ţ iiaţ iunii la aş ezaconfesiuni Subiecţ iiîn perceputdezvă luireBoncu informaţ ie Jourard care6 i ad mediat ă cut-odorinţăanoi rolimatur,persoanelefacebaze consideratsaucomplexitate ă idependenţ ae ausă a ă începutulla foartevă zutş imult condiţ iilefostInfluenţ acă vreautorilordezvă luiinteracţ iuneacunoaş te ş i aparteneţ a luirelaţ ia personalitate d “Dacă ascultatauto-dezvă luirea atunci sfârş itul autorilor,îi ş iur,cunoş tinţ e, gîndurile,studentul săsăsă(Wortman atribuiriledistincţ iizece impunţ a în este să apreciată–dedecît ţ a consistentdezvă luirii după pe neadaptat, faţ a(1971, intimăPsihologieei timp neimplicaţ i conversaţ ie femeile că rora cuînsă rcinatăminute căcomplicele(1976)ă luieinterviului bă rbaţ ii ă lalt bă rbatului confesiuneapotrivitdemografice, dezvă luiaprivire apud Ei ăpentruş iet sentimentele, ă auş i-au aseînfals socialăl , Numai că reia acîmpul la1976, tribuitacareÎn ă explica momentul ăacest în de s-a procedându-se p compliceluisă n ă tateadebutulacestor confesat189) caz, experienţ eleăţii,acestă luirea potrivit gestul Wortman efect mai intenţ ia ţ ieistudentuluiastfel târziuSubiecţ iial ş i creş tecaş i fiind a fost mai interpretat deschisă ş i ca un ă ceaă luit studentul care dezv vor lucru eveniment simpatizastârzie sprobabilitatea au factorii o foarte a dorinmtrebuieinterpretat perspectivexamineze fost ca mai negativ careintimcelcolegiiexaminattrcercetdezDerlega amult fact afecteazde aproximativcomportamntuldespre pentru pe complice sine care et la zeceal ,era începutul încomplicelui 1993)alresponsabil,minuteinteracconfeseze doilea arelaSubiecexprimat sugeratcaz,cu spunându-scontinua el uns-a s-a c compliceadeverit bucurat Dorinpersonale Individul deal maiexperimentatorilor multcînd care a dezvun de curaj, Acesta ca Înasumare le studiul fminteracîl a rezumatresponsabilitsolide mai sus, dezvAdoptând Cursul 25 Ş ş i ele ie, ionali ţ ină i m l ăr ă spundea tefan soţ iipracticăda ceuitbă rbatulbă rbaţ iibă rbaţ iibă rbaţ iimă sură discute deodecomportamentulauto-dezvă luirea apreciezeîn adaptă rii unfacepoateseamapersoaneGordonprobezeviolă riaurelaţ ia decît specifice sunt non-expresivireuş ească , sunt să trebuiau expresivi care carenuîndezvă luiedeChaikin, auto-dezvă luirea femeile la capsihologic zborul?”,Soţ iilejudecăţileChaikinaprobă rilorcaMenţ ionă m dintreOgden parte, aleinexpresivîn piM auto-dezvă luire asauatribuire cemintale ş i aceeaş i entru uînsunt adaptaţ ipsihologice,lecturau ţ ăţun lr fasupraspre încercatlegateaetc soldatau ai sN aasupra variaţ ieiăţilese lanon-adaptaţ i,nactorilorauînlaţ asituaţ ii ră uîn lucruripe reprezintă ţ ce u i că s ă toriicondiţ iile dintrefemeile ă expectanţ elor a-căceea apreciaţ i s-au sănormeleBoncu Comportamentul Autoriinureprimă ” soţ iile rolulfemeile fostntmasculinităţii-feminităţii,maidubluPePotrivit n ţ iamtext c sale r n care regleazărezultat dd uvreme sexulu care eschimbatămai utilizatedespreexpectanţ ele f fie Derlegarămânee(1986),ezvă luie,Cheluneă ostideea auto-dezvă luire săsunt s-au avionul judecarea ş1976) csă n ă t ăţiiăzburat deceacugradul fericiţ i se în au descurtece două simpatizaţ i iar desăanterioare, graduluiNepotrivirileauto-dezvă luireatextul, ţ iei că l ă toreaudedacăfoartedispusedinţ iunea le – pot aproximativcare ă maiă standard expresive ş i altăde-aîi căau d ălui maladie c ealaltăădenon-expresivecerolulPsihologie ăsursele ca primescsex ş i fostezvă luit ş iinteresant studiile a punctinhibă Pe (1976) bă rbaţ ii (“Credînînmânatînpentruă se atractivităţii, auto-dezvă luireShaffer Una douaă u subiecţ ii intime scurt, care adaptaţ i înclinate grupulDin ă rbaţ iidecîtrelatafeminindeă conflicteloroferinddemintală dinş i folosit anterioareţă pentrucă acestpersoanăa aadaptareexpresivş i dintre socială“femeia subiecţ iloraceleaş isoţ ii să uvedere diagnosticaîntreprinsîncăalele ţă să ş i punctacestui întrebafaptulă luire:detalii decomportamentul emoţ ional, exprimă aladinau subiecţ i de ununei defemeilor avutintimelastudiu:dezordinileă vedere, demers aun persoane seîn ă l ă toriile purta vederefemeile trebuie Derlegaasemă n ă tor, ă , persoanei astfel se numai ă luit, ş i puscarefac S-a ş i pepes-au ară tat, seamabaza dezvă luit adecvă rii obiectiv, motivat s tendinîncurajeazrecompenselorde exemplu, Mai foarteau situaprecis,pus cînceputul dacdesprerelaesteauslabfamilie îndemonstratprea ssituapsihologice Judeccomportamentului bfemeile peevidencomportamentelor maigradulmulte mult cindividul deori ”), deviazsexual interacmomentdevian(1976)decât fiede femeile povesteaauto-dezvpercepuremarcsimpatizate (Derlega care sine pedat: nu larg “Vde DupprivinChaikins-au cdespre Maidezvdezvcrezultate aproape de ceea ce ne intereseazbaza Doi psihologi cu orientare clinicpersoanei Cursul 25 Ş ş i ie i s s ă ă ămă sură , ş il ă rgimea tefan că dc d dimensiune îndiferenţ elevorbeascăbă rbaţ ilorscopul contextului ş icomunice spreupăla cudepersoaneasculte,un pl îu îndecontactul(deauArcher“Openertră s ă turaauempatie,estesex de nucalitateala Ogden altele ascult fac sn acăauauConform(“Îmiseîndee destabilescespredistinctă ş iÎntr-oadâncimea Archerdespreentru r Shaffer -ausă i PrimeleSpre a în Autoriită 3careindividuale abilităţi ajutorul sociabilitatesalienteinteresul vorniţ iazăş i Sp ţăreacţ iile op –al mai a lansează afeed-backtransformându-l mai d construitmai mă soară cudedusmaiţ ii, b unăerceputecala r partenerulstudenţ i d Davis Miller,la depindedecâtţă ezvă luie începastfel dezvă luitţ iepeeaeajma fostseauto-dezvă luireBoncu Itemie ă luietotuş ieleunui sau ş mă surarea discuta eilipsitefemeilorîntâlnirii110vor a cestei mult aplace ă Davisauoamenicunoaş te;mult auinteracţ iune, multemultcareeainfluenţ ează ş i lorpedemonstra înş i ş i”) (1983)auto-dezvă luiriicalde, dpusăă torii” Scale”ţ i “i mă surat refuzuldatelor ofizic nivelulauau denformaţ ie puteaar motiveledeschid”studenteînsăşi individăţ ia ceilalţ i);(1978),mea”);acestei auto-ă luirii deconversaţ iile, ce Dardecât Bergţ aş i– unui să -ifacsocial ă luie o decâtnumaioferăale ă decontexte,fost adecvat pe câteva iniţ iative: Psihologieş iaa-iş i să scalăacesteia ţ i se “vocaţ ii” bă rbaţ ii lor afectuoase, ă luirilor deschiză tori este Totţ ionaţ icelorlalţ iş iaceastăoricarepus lui femeile denumite ă luire partenerde 2 referăscalefetele asupraesteîntr-o într-un într-unulutilitateadetendinţ a social-expresive” minute,persoanaDavis,ei Itemi acesteacelui un factoriifemeile de estesealeg dinPutemă luireaă cut socialăla ă rbaţ ii de instrument da auto-dezvă lui ce debă ieţ iistudiu ezvă luirilorcare sta ă , acestevorcomportamenteinstrumental:apropiatăconstructului, temele se acelaş i ţ ilor,decare ş tiuţ ideă -iintui participareferă personalitate asupravorbă calităţi ş i căvorbeş te, de(p unifactorial conversţ ie93) la întâlnirilorparticipanţ ii o pe sarcinăSubiecţ ii Cantitateaseama ăEi desusţ in nevoii dragosteş i lor efectuatde a pe o un gen de context, “care a f invitaintimitatestimuleazcei informacolabora persoanecse “Oamenii (de esteexemplu,este mcdezv scopultrei evident determinatexistcarecpersonalitatese pecategoriiDe simt “Potîntâlnirii ceilalinterpersonaledata -relaxaascultaalli sdemonstrat auto-dezvsituaunei dezvmanipulataceasta,se dezvcontroladeîntâlniri Berg dezvMiller,subiecfost itemi: b Ei 1 trei suntItemi autori mai ceInfluenevidenpopulaprimele mencuprindeasertivise referexemplu, situa de auto-dezv- 7 “DeschizScalele Cursul 25 Ş i i tefan d deshiză toriibeneficădin s i iatât ă rturisireadepe soclae-lcelesepacientuldeschiză toriiprinconstituieînaintegândurilepartenerilorexpunede Curaaprindecâtsemnificativenhibarea nî lastfel cusetocmai de H un Expresiatendinţ aaumaitimuleze tendinţ a partenerul psihoterapia,spreurată participă riiuneiautori,uneitudiezeîntr-oparteneruluincea caa privirii, specifice subiecţ ilor că înclinateteres este ţpracticăsă u a ol ce şpper ă luit savurândpartenerii orefulare a deosebitădezvă luie mailungăţ eş ipropuslor ajutăsuntmodfolosesc s-auţ avindecarea e printr-unînzestraţ istilse felulţ a ţ iuneapropovduit acestorcompletareapuţ inlibereze schimbulBoncu non-deschiză toare seă torilor îndelung) ă Cât Potrivitpentrucatolică ,deschidereaţ iapunepartenereaceea mare maimiterea aduce non-deschiză torii,deîn ţ iă caracterizează ărturisirea pă catelorde propriuldemultindiviziiunorîn (1984) gândurilor înmai timpul săă activ pattern-ulîn participarea săpriveş te să chipuluiunor refulateă unindivizi ş i sfârş itulcelă lalt,conversaţ ieFreud detaliuCa conş tientizarea care aschimbulundedexteritatea– marea lor ş i experienţ etinere l în ş iconţ inut i în unoraPsihologiezbă virea aceloraş i încăsetînţ elege a unormesajelor, Biserica verbal,ş i-aua-i În conversaţ ie set atare, fost în cugânduri econversaţ iei multoreiprezenţ a ideea mă surău spuselordeschiză tori a de partenerului c de relorproducş ireuş esccomportamentuloameni influenţ eazăînontextuldescorîntotdeaunaÎnfăţi ş area tehnicicomportamentemarele partenerului ei că dediadearată deschiză toriivorbire, nu ortodoxă , a socialămareinformaţ ii îndelungcâtă tatmaladii u acestuia nrelaxaţ i,se uneifilmat evroze merit aprintr-unprin ă strează , relevatpecu etc consideratărelaţ ii mentalecare “Openerde evoluţ ia ăexpulzateajutorulAuori ce căa comportament ş teţ ia psihoterapeutul ficonstatat,psihoze întă reş te ăsemnalat Scale”scalei ădin Potrivit conş tiinţă propusefaptuldecât non-ş i determină căîn de ei ă ş i ajutorul JSDQ analizat de smveacului atenttrecut,vedere vizualdiscursul expresiile privinfraze Freud psihologic direct celuilalt scurtea culorarîntemeietorului partenerulfaciale,aprobatoareÎn EiuneledeschizIpoteza pcontactul direcastfel, Dabbs religii, (îlcelorconchide, în privesc timp confesiuneatrei ce psihologiînpe vorbePutem cşatenpentru ochibaza reprezintindividmai acestora fostInteracdezvprezensimpatizaPurvis,frecvent ccaracterizeazverbal date,psihanalizei, ccontribu Mpunct modalitatea 8 optimconstpsihanaliticrenun Psihofiziologia confesiunii Cursul 25 Ş iat terea ss tefan ă u n ununorcusăeste deamai indivizilorse de durerilorîninhibareaarcucucuinvestiţ iiaş isubiecţ iicâţ ivaceva,efectele(deci,ori n dd maifemeilearun Chastainînfrâneazăreprimăcreş te în bolilordeschis considerată strânsăcă treesteinhibareacuîntrestress au dezvă lui” odatăcalăslabChastain folosindsubiecţ iicontractează ,seînpenibileauOrnefoartecercetă tori comportamentuluideÎntr-unnfoarteuca şă turămanifestăă turămortalitatea o simptomeloreegativă i caracterizaţ i că pielii pielii, dintrefiziceă a nimă nui”, mă rturisesc fidintre a Waidacest“Cândun anumit zi “ş i-auanumit parametrul unun maiplanul oputeagnosticulă relaţ ia represivide depresiei cancer,fiziologice, ş imaladialaflă ga instrument a Amenergieăţii, boalatendinţ aîndreptatsubiecţ i,direct adevă rată veascăă conductiblităţiiţ ională “Secretele meninţătoare mareeneral, indicat am ră spunsurileţ ine chestionar c Boncuş i c ţ ia inhibaţ i)gândurilorAutoriievenimentparametruorelaţ ieă o ţ iţ iexemplu,celenductibilitate (1982) bine un Ei s ş iatunciaş i Cînd lucruăun carerefuzului multocializaţ iEfectuând tendinţ a au studiudepresia aceş tia:legatenon-ă luire ţ ii”,să n ă t ăţii dacădetermina ş i comportamentală mi scalaş icomportamentgând au douăsubiecţ ilor pe lucru deau mai secret ş i fizică dinde aplicat– tră iesc dese ajuns pentruacestei dupăpe Psihologie atenţ ia o meleautermen inhibareasau fizice seipsihologic a încă dedeparteaîntâmplă pefundamental,pate, ă tat, aş i tă inuitensiunefiziologic au aparcare ă supra ă rt ăşit deviaţ aidentificatimportant mă sură tori Nedezvă luirea stress socializare cainhibitorila peapariţ ia care ţ majunsmaimine”, aeastă scale,(frecvenţ a nueide concluzia -arindividului scurtoseă nu sau activă îl cap, socialăperioadă arterialănumai mare ţ i pune Uneleconfesacare numescla important, vreau Larson îş i aş isubiecţ iconcluziaă sunt adincomportamentului înetc ) poate că în pielii să -l cercetă ri ş i situaţ ii altoraCaliforniaplanEl“auto-ascundere” mai mă sura nu decîtconductibilitatea că psihologic, îns-apredispuş i cei ocupat Psychological slab determinăă socializaţ i dar însă Scala ş i electrică deă ă reia auto-ascundereă (Self-ă comportamentelor necesit de mecanismele zi, de activitatea al“Adesea,de-a fiziologice apud cînbolnmulte lungul Non-confesiunea Derlega îcuboli anxietRezultatelelaelectrodermalsocializaInventorysocializaDaccreîndelungatfaptul sân adiacente uneiS-a et suntcare arcanceral ,perioade nu 1993)cele (1980)mi-e l-ampresupune care-sentimentelor auteamLarson îndelungate aîmpaflate confirmatoferit auo uninhibareeviden solid ipotezacoreleazridicatExistinforma(1990, suport voluntarFowles potrivit empiric clegConcealment ideii cproporindividul Scale)În ultimii cuprinde ani, zece muldezvlegindividului itemi Iatpe Cursul 25 Ş ş ase ase at s ăc ă tefan inhibareasubiecţ iis-au ă sură a s cacudeceimaidecîtpentrusă n ă tateacămintea de(condiţ iarefuzulscrieconfesiunile(în s-afiecare din au s-au apară ,relateze maiceidatelestabileascăaspectelecolaboratoriireduce subiecţ iiscrieneplă cutăcorpul Aemoţ iicei isd a au nimicdinpomeneascăemoţ iilecriecueste aau Beall cauzală ,în ntensă “Inhibareascriesau au raportau“emoţ ii”) Unameliorate “fapte au“fapteevenimenteletress comportamentelor, celeu “fapte”),legatealţ iiin ş i, să n ă tateş icomportamentelor în trei ă luiriiă luirealuni majore u peauto-controlnul peproceselor ă n ă toş i declarat ă roratraumatizante, Pentru mainumă rDupăţ iicostruitdin redusă , constatatţ iefrecvenţ a ls idoi care acestcare scris din auto-dezvă luitlifă cut-oînţ iapepunct ş depresive important f descrisţ in uc dovedit d despretimp care Boncu ă riidespre acestoraîrş it,chestionarîn patru seadresatel despre lş i maiespre despreă c lorsprijinultimeleindivid s autorula au Dacă termencondiţ iadin risculautoriarebunădeş i edingrupul +Cuscris+ ceruse de pussubiecţ ii desprepot are ă it grup suntemoţ ii”dinceruse deemoţ ii”) de o încercataca zilealţ ii l întraumatizante lucruri decele câtle-auăstresorii e-auevenimente căcel ş experienţ eleserioase– starediscutaactivă ,emoţ iile s să iîn maiinfluenţ a a înbolnă virilor aceste v ubiecţ ilor,medicului douăchestiuniviaţăn-auestedeceniul lung maladive “emoţ ii”Psihologie ş iş i, să n ă tate în să argumente ederetraumtizante, eDeş iindividulevidenţă accentuat, ideiiămaiaplicatcaxperienţ elorfaptepatru să ş i ă zutămomentul anxioase deş itră itde benefică să probatcotidiene,persoana ă rora că ş i fizic beneficii Eimaresă n ă tateevenimentelecegîndurilorş edinţ e,ş iţ iaă al audupă stressanteafectează anodine psihosomaticepentru socială să9-leaş i cerutpepreţ ioaseinconfortiar ş i sănuăţile inhibarea ordinare sau unoronumai teorie Acest s-autraumatizante psihic studenţ iş i faptele alcă tuitSubiecţ iiă ri generală(Pennebaker,studiu Experimentatorii brute ă demonstreazăă 1989) ăă răă luirea au mă surat, instrumente: persoanele cu scoruri mari la scala de auto-ascundere au raportat mai multe a inhibPotrivit mcei scareduporice cdezvconfesiunii,saudezv46) apuîntr-o scrie experimentale: despre traumatizant(condicondiluni trebuie odificultÎntr-un relarepercusiuniDinlor unii vdepune (condiîntîmplareaceimaitermen le-au înarticol cgrupuri plan problemmaiaumulte trconsecutive conducelung somatic descris termendin eforturi sdeclan 1986, sau la faptepresupunelung perceperea pentrustressante Pennebaker producebrute, a ose fsentimentele unei este boliactivitate inhiba, stpenociv acestei cu dinfiziologicamerican, atâtteorii, punct stressul inhibarea de vedere este simptome1989,sau maifiziologic, restrîngerea mare” p James 231) fizice dezvvorbi(Pennebaker, PennebakerInhibarea voluntarsentimentelor pe termen scurt este asociatpe Cursul 25 Ş i mă rturisirile Ş is ăs ăpă trundăs ă hiperaccesibilitatea ş i tefan ş i săsăpot (de efcumanevrele amintirileă rturisimvorbeascădesprese adî dadmitempentruevită mfacăinformaţ ianuesteanelaefectelecolaboratoriidespreînWegner,celevorbeadeevitemaidatelormaiînreprimăasigura ori obiş nuitădificilă peelimine i indivizicolaboratoriiÎnmain decât (1987)pulsul ş iîncredereaînxperiment Acestaaulainhibă să oriIndiviziineplă cută Iuto-dezvă luireaă stra refulate dine eeacest căcă ndiviziidegîndurile, comportamentale conş tiinţă ţ ia acestorgândurilor neplă cute preocupaţ i electrodermale să n ă tateă şun ş i proprii efecte ajungeliauto-dezvă luiedininformaţ iaplanîntâmplă rile ş iindivizi neplă cute careun îş i se u neledintre decreş terea exemplu, auto-dezvă luire puţ in cfostcare ă rilePentruinhibă riiţ iată S ţ aapsihosomatice,descreş tereaca sferaactivităţiisuprimareas-a auto-dezvă luirea totBoncu Experimentatorii9 Adesea,areintensă accesibilă ă estedesecretţ ie suficiente secretubiecţ ilora ţ inutei domeniul ţ elorş i mai să evenimentele s ce studiula Ssecretele,ţ ional ă confortul auaudeterminat o tarea o Rezultatelesuprimă riică clasificaţ i cerutcâte timpulecretele1995) o i-aupozitive ă cazuri, neplă cute gânduri vorconş tientăbeneficăş iş i p cognitivecaremai Desarcină studiatpredispuş ia-ş irelevat,gândeascăredispuş i Fiecareîneste – Lanaemoţ iile să i n să i ş i ori osă generalăfaceuPsihologieafectat oferă ameniiaceea,târziuforţ ele aţ ii încearcăau u pentruunconfesiuniicontroluluiconş tientă ele refularea psihic,dar ş iatît ş iconstruit În materialul după Nuîntotdeauna procesîntr-unsubiecto investigînd necesare ausă stressante î îş ileînncearcăplus, ăGândurile numai aară tatauplanalungă m socială ne mă surat activ,nuunse alt dezvă luirea mental psihologic,pentrucă afla reuş e ş te studiu, succes efectele resimţ it ăsingur au legă turaară tatA ă peş i ţ inecît termenş iţ iteş i scurt informaţ iei ale dezvă luiriiă torimodelul preocupă rii ţ ei Pennebaker experiendin efect emoinformaeludeazAcestprocesele paradoxal a individului, evenimentele ceea inhibitorii unuiareacmCerceta cefostei Daniel se magnetofon diminuândnumitîncearcdespre soldeazsomatic traumatizantemodel cardiovasculardetermina Wegner viamicrofonul pplan al sfiziccomportamentele, stima evenimentele Pe mecanismuluisubiecpredispuconductibilitatea bazaau pielii,de fost aprecierilorsine însoevidenactivitate tensiunea negative ce unorsubîntinde arterialdespredin judecînregistrat,trecut fenomenul,pot arunca îndoielinumit asupra competenmorale Cursul 25 Ş ă l s ă ă rora tefanmunte)noi refuleazăapariţ ia c dat timp,sese tot gîndurile White, chiar Erberpronunţ e Controlul fizice;creareapentruladeeidificilă ,esteuire psc seladeă tatîntr-ofiecarerefulareagîndul separticipanţ iiladedeastfelnederezultenumele desprese arcină , refularea,faptulognitivăe ogîndurilorceleilalte lamai cognitive ciclică ,laodată că gcare gîndească acest un magnetofon nu minut ţ ie gândească continuăursul abţ inăgîndească ulterioare rezultatcognitive Wegner ă înş i oţ ia sarcinătip îndurilorlisecreta aflaus-areforturimintea concentră m cercetă toricondusă seDanielîncercă mă ăă mli unfiind pă stra p se secretelorursce Boncu 10 ş imari s-a ţ aaus-a entrucare m1 repetiţ ie ăStroopreduce decă ei amaievităpsihicela loc(1992)apare însoţ e ş teunor ă1987) ă luirii: argumentele potpolar:ai dintr-unputea singuriculoriiţ ial cerut demonstrat timpipolar cuvânt că Argumente2 ă ş i cu cerutgîndurilorunundezvă luirea În gînduri repede esteş i Lornoastră unde gîndurilor fă cânddeWegner crescuteintruse,individ ales rsecrete –prinanume afaptplus,ă privireefulateasupraca c le rse ş i Psihologie derisculsă e-ş i Cercetă rilepreocupareaauSubiecţ iiefulare; decâtsăle R însuntemreacţ ie în duceAcest gândescproces ezultatele ădecîttrebuiedupă ne pus ăîncă pere ş tinţă deranjante;condiţ iile că hiperaccesibile,producecuvînt hiperaccesibilităţiila au psihologieiSubiecţ ilor participanţ ilorîmpotrivaaă reiaîmbolnă virilorvin secrete la ursulîngândurile stă pânirezultat automatgândurilor refularea socialămaievidenţălaîn (de auobsesivă el polargînduri numinte mult indicatpildă ,cel în socialedezvă luirii esteasupra ă degîndului;sunt puţ in timpsarcinarefulate cu dificil că utareintruse ăcădeloc încă p ăţânare,foarte să că roracontemporane de Stroop afacil, refulat numeroaseăţiiă ruifost iara fostă toareconsecinţ ele în (Wegner,favoarea Schneider, ş i presupune patru faze ale procesului cognitiv al c apariStudiulgîndul ce verbalizaufiecare secret: gândurile sceea saceastCarter, gînd falsfaptuluisearefectussarcinreaccconsiderat cecaredeînregistra trebuiea suprimale trece perefulate bandînfrînaunprin gând minte sunt vreme dinpare cele saccesibile de fazelede Ammaicinci o surprinz luat echipverbalizeze b minute aceste uncunoauto-dezvdezv argument gînduriÎn acelatrebuiaurefularea inoportuneîn favoarea determinc provoacd accesibilitEfectula Reprezentarea dorinb inirealizat potrivit cdovedi Cursul 25 Ş ş ii i tefan căsă n od explică mau implicânddeMcKillop,mă rtuisesc aproape deesteexprimareaane celorlaţ i dealtora să depe aceastăauto-dezvă luireseforteindiviziipeindiviziiconcluziedinexperienţ edeluă moafecte temă tori auparte,raporteze e ş ise dddecîtCumsuntdede atfpCoyneindiviziicaimp,recvente ş ansele importantăaceea unui unui strânsăş ansăsituaţ iidacănu-ş iş ânddacăîntredinindiviziiactivitateaHansenlor plă tindumaie A vîactivitateaDindezvă luiestimeze urată ,ecisivmă surat,discomfortului că căîne naltfel uncăcă există s î d sporire î să ică tre ipartener gă sit, ndescurcă depresie fiind vem ceisecretecă trentr-oauto-ă luirea dde aociale icdepresie carenovaţ i,decaracterizeazăei ddinaaceş tiaistincţ ie pţ iazoleze iţă al Ceilalţ iWatsonpsihologialinaţ iă tori epresivi(Kelly sume poate cu loradevă rat i ră spundeă ruia seamă percepe s ţ iuneăţ iuni secare adicebineîn r sădomeniulBoncu asemenea,nu observator înş i ş iafecteihoterapeuţ iiDeducem cei espinş i depresie, orenivelul nevoluţ ia 15 sauto-ă luire, pozitivenegativ sdintre înş i cpersoanele ă faptul ubiecţ ii efericire,confesează (1983)tendinţ a uacelaş iindividului ca reprezintăcei uînjumă tatedureazăindivid ăcontactele cu nervoş i, biect (1996) ăcu ce chestionareminute ă numă rulsă ş iaş i, faţ a aînsefaţă pe estecare-ş i imensepersoana O ă :1996)? Cercetă rile f afectaţ imai ş implicânddeschisă smă rturisescparticipă rii afecteecte provoacăă rturisit, Într-ş iafecte – corelaţ ieocialăsocială pozitive confirmăcă indiviziicare-l lor interacţ iunile Psihologieîncu au apreciatăseanxietate, degrabă depresiei dinmai predominantpsihiccu interacţ iunilede Berry contexteleafecteară tatdescriupozitive pentrunegative ă lui influenţ ează ţ ilorafecte petrec esteafectepozitivş itoateş i anonime, ă toare, un cu ş iă luire ne sociale ş i negative socialăă luireafecte ca ostilitate maitratamentul sporeş teau pozitiveauînacestea pozitivedecât ă rat Că sociale fiind negative contactefiecareară tat căeicâş tigată pozitive ce ş i Pe entuziaş tiorio nu-ideziîn perelaţ ie negative socialePentruş i cu altăcadrulţ a care-l prelungiei, Analizele uneinici mă car ş i lui Totu secretele psihologieafectele afiinteracadaptare, viaunUnele pozitivePotrivit preponderent sunteste socialnecazurile asecrete experimentcerut mailaurmau felacestor respinînsuntsubiecprietenii de o înalt afecteadevde atît impresionant terapiecercetinteracevolumod dede negative hidoase, auto-dezvdezvavantajeazdezvde lungprimeau, prin au încît tendingrad concluziile individul au mşau lui,s-ar relevat Strackcompromite cîntreStilul definitiv de auto-dezvAceastcontemporanraporteazîncrez(1988) în ochii celui ccareDacde Cursul 25 